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Rydym yn croesawu derbyn gohebiaeth yn Gymraeg.  Byddwn yn ateb gohebiaeth a dderbynnir yn Gymraeg yn Gymraeg ac ni fydd 
gohebu yn Gymraeg yn arwain at oedi.  

We welcome receiving correspondence in Welsh.  Any correspondence received in Welsh will be answered in Welsh and corresponding 
in Welsh will not lead to a delay in responding.   

1 February 2021 

Eich cyf/Your ref P-05-1124 
Ein cyf/Our ref VG/00404/21 

Janet Finch-Saunders AS 
Cadeirydd, y Pwyllgor Deisebau 

 

Annwyl Janet, 

Diolch am eich llythyr o 7 Ionawr ynglyn â caniatáu i ddau unigolyn o ddwy aelwyd wahanol 
gwrdd ar gyfer ymarfer corff yn lefel rhybudd 4. 

Rydym wedi gwneud newidiadau i'r rheoliadau i ganiatáu i uchafswm o ddau berson o 
wahanol aelwydydd ymarfer corff yn yr awyr agored gyda'i gilydd, cyn belled â'u bod yn 
cadw pellter cymdeithasol. Mae hyn yn golygu fod rhaid i’r ymarfer corff dechrau a gorffen 
o’r cartref – ni ddylai gyrru i fannau prydferth i ymarfer corff ddigwydd o hyd. 

Mae'r canllawiau mwyaf ddiwerar i'w gweld yma: https://gov.wales/alert-level-4-frequently-
askedquestions 

Rwy'n gobeithio bod y wybodaeth hon yn ddefnyddiol. 

Yn gywir,  

Vaughan Gething AS/MS 
Y Gweinidog Iechyd a Gwasanaethau Cymdeithasol 
Minister for Health and Social Services 
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